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NOUVEAU SOUFFLE POUR LES AIDANTS

Ateliers combinant sophrologie et médiation équine pour les aidants
(familles, proches, accompagnants) de personnes en situation de
handicap, parents solos, ou aidants invisibles.

Bénéfices attendus :

Sophrologie : Gestion du stress et des émotions, résilience,
concentration, estime de soi, @énergie, sommeil.

Médiation équine : Gestion des émotions, empathie,
communication, confiance en soi, réduction du stress,
patience, conscience corporelle, adaptation.

Déroulement d'un atelier (3h) :

1. Accueil : Présentation, échanges, définition des objectifs.

2. Préparation : Sophrologie (respiration, relaxation).

3. Activité principale : Découverte du cheval, relaxation en sa

présence, communication non verbale, gestion du stress.

4. Débriefing : Partage des ressentis, relaxation finale.

Informations pratiques :

2 ateliers mensuels (hors vacances scolaires).
Lieux : Poneys club de la Salamandre ou Domaine de la Serre.

Gratuit (80% financé par le département, 20% par les Bulles de
soi et Laurence Vincent).

16 personnes maximum.

Inscription : téléphone, mail, ou fiche d'inscription.

CHRISTINE DESCARPENTRIES LAURENCE VINCENT
0670115566 0606734428
leshullesdesoi@yahoo.com laurence@souffletsabot.fr
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